OCUKLARDA
OLUMLU DAVRANIS
GELISTIRME

AiLE BULTENI

GORDES MESLEKIiI VE TEKNiK ANADOLU LIiSESI

OLUMLU DAVRANIS NEDIR?

Olumlu davranis, ¢ocugun gelisim donemine uygun olarak toplumda davraniglarini yapici bir
sekilde sergilemesidir. Olumlu ve pozitif davraniglar denilen bu davranislar, ¢ocuklarin kisisel
gelisimlerinin, sosyallesmelerinin, toplumun saglikli bir bireyi oldugunun isaretleridir.

Cocuklarimiza olumlu davranis kazandirmada ya da istenmeyen davraniglarini degistirme
konusunda zaman zaman sorunlar yasariz. Bu tir durumlarda genellikle uygun olmayan
yontemlerle bu davranig degisimini saglamaya calisiriz. Ya da 'Nasilsa gecger, duzelir'
diyerek yaptig1 davraniglara kayitsiz kaliriz. Ancak unutmamamiz gereken bir durum
vardir. Kisiligin olugsmasinda kui¢iik yastaki yasantilari ¢ok etkilidir. Bu nedenle
¢ocugumuza kigik yastan itibaren olumlu aligkanliklar kazandirmak i¢in ¢aba
gostermeliyiz.

OLUMLU DAVRANIS KAZANDIRMADA EN ONEMLI ADIM
COCUGU TANIMAKTIR

Cocuklarimiz bu diinyada esi benzeri olmayan, biricik varliklardir. Gilimsemesi, aglamasi,
hayalleri, yasadiklari, korkulari, kaygilary, mutluluklari, mutsuzluklari, sayilamayacak tim
duygulari ve fiziksel ozellikleri ile hepsi birbirinden ayrilmaktadir. Ancak bazen ebeveynler
tarafindan sergilenen ayni davranig sekli ¢ocuklarin ayni sekilde davranmasina sebep
olmayabilir. Bu nedenle ¢ocuklar: iyi tanimak ve kisilik 6zelliklerine dair iyi analizler
yapmak gerekmektedir.

Herhangi bir davranig kazandirma yontemi belirli bir yas aralig1 i¢in onerilebilir, ama
aileler zaman icgerisinde bazi yontemlerin kendi ¢ocuklarinda etkili olmadigini veya bazi
yontemlerin ise ¢ok etkili oldugunu kesfedeceklerdir. Aileler ¢cocuklarinin davraniglarinin
nedenlerini anlamaya calisirlarsa, olusan olumsuz bir davranis: degistirmek i¢in ne
yapabileceklerini ¢ok daha kolay bulabilirler. Ornegin gocuk yemek yemiyorsa belki gok
yorgundur, belki hastalanmak tizeredir veya bagka bir sikintisi vardir. Onemli olan bdyle bir
durumda ¢ocug@a ulasilmasidir. Her davranisin mutlaka gecgerli bir nedeni olmayabilir,
ancak eger ¢ocugun yaptigi olumsuz davranisin ¢ocuga gore gegerli bir sebebi varsa, bunu
bilmek ¢ocuga daha anlayisla yaklagilmasini saglayabilir.



ISTENMEYEN
DAVRANISIN
NEDENLERI

Cocuklarin istenmeyen davraniglarinin altinda bilingli ya da bilingsiz pek ¢ok neden yer almaktadir. Bu
nedenler istenmeyen davranisin pekistirildigi i¢in devam etmesi, cocugun dikkat ¢cekme istegi, yanlig anne
baba tutumlari, kiyaslama, asir1 ilgi, ilgisizlik, gii¢ arayisi, ilgisizlik.. vb olarak siralanabilir. Ancak bu davranisin
nedeni ¢cocuga 6zgl olup davranigin altindaki nedeni cocugu gézlemleyerek ve taniyarak tespit etmek

gerekmektedir.

Cocuklarin kendilerini ifade etme becerisi gelistik¢e davranisin nedenini, ¢ocukla birlikte bulup dizeltmeye
calismak veya desteklemek 6nemlidir. Anne baba ¢ocugun davranisinin nedenine kendi karar vermemeli,
nedeni gocuktan é6grenmeye caligmalidir. Ailenin diigiindiigii neden ¢ocuk i¢in gegerli olmayabilir. Ornegin,
gece yalmz yatmak istemeyen ¢ocugun kapris yaptigini diistinen anne aslinda ¢ocugun gece korkulari

yasadigini gézden kagirabilir.

istenmeyen Davranista Neden Ceza Vermemeliyiz?

Olumsuz davranigla bag etme i¢in kullanilan yontemler yerine ¢ogu zaman aileler cocugun olumsuz davranisi
kargisinda ceza uygulamayi tercih etmektedir. Fakat distintilenin aksine ceza ¢ogu zaman ters tepki yaratarak
istenmeyen davranisi daha da kotiilestirir. Cezanin en 6nemli olumsuz sonucu yetigkin-¢ocuk iligkisini
zedelemesi ve ¢ocuga fiziksel ve psikolojik zarar vermesidir. Bu sekilde cezalandirilan bir cocugun 6zgiiveni
kirilirken ayni zamanda ceza almayacagi ortamlarda yine ayni davranigi tekrarlayabilir. Ornegin bir gocuk bir
arkadasinin parasini ¢aldigi i¢in babasi tarafindan siddete maruz kalirsa bu ¢ocuk babasinin haberinin
olmayacagmi diigind{igi ortamlarda yine ayni davranisi sergileyebilir. iste bu nedenle olumsuz tutumu
olumluya ¢evirmek i¢in 6ncelikle davranisin nedenlerinin arastirilmasi sonrasinda farkl alternatif yontemler

denenmesi gerekmektedir.

Olumlu Davranis
Gelistirmek icin Velilere
Oneriler

Gormezden Gelme:

Yaptig1 olumsuz davraniglar: 6n plana ¢ikarmak yerine olumlu davraniglara
odaklanmak i¢in bu teknikten yararlanilir. Géormezden gelme 6zellikle dikkat
cekmeye yonelik davraniglarda c¢ok etkili olabilir. Cocuk olumsuz davranigin
tepkiye neden olmadigini gordiik¢e bu davranist yapmaktan vazgecebilir.
Cocugunuzla fiziksel olarak ilgilenmek zorunda kalsaniz bile g6z kontagi
kurmamaya, konugsmamaya dikkat edin.

Mola:

Cocuk, istenmeyen davranigi yaptiktan hemen sonra yaklasik 5 dakika gibi kisa
bir siireligine, bulundugu ortamdan c¢ikartilarak yalniz birakilir. Cocuga neden
disari ¢ikarildigr soylenir ama bagska bir agiklama yapilmaz. Ara verme stiresinin
cocugun protestolari nedeniyle sona erdirilmemesine dikkat edilmelidir.
Bunun gerceklesmesi halinde ¢cocugun siddet davraniglar: da odillendirilmis
olur.

UNUTULMAMALIDIR Ki..

Zaman zaman hepimiz dogru
olmayan davraniglari bilingli ya
da bilingsiz bir sekilde
sergileyebilmekteyiz.

Cocuklar da yine ayni sekilde
olumsuz tutum ve davraniglar
sergileyebilir.

Bu sekilde davranislar sergileye
¢ocuklar ya da gencler “kotd”
degillerdir. Uygun olmayan ve
kabul edilemeyen davraniglar
yaparlar, ancak bu durum onlari
kisiligine atfedilmemelidir.
Kisiligin degil davranigin yanlis
oldugu akildan ¢ikarilmamalidir.
Bu stirecte yanlis davranisa ne
kadar erken miidahale edilirse
olumlu sonug almak /ilerlemek
de o kadar erken olmaktadir.




Olumlu Davranis
Gelistirmek icin Oneriler

Sozel Uyari :

Cocugunuza yanligini diizeltme sansi taniyin. "Az 6nce baban ne demisti?" ya
da "Bicaklarla ilgili kuralimiz neydi?" gibi... Boyle bir uyar1 en azindan, ¢ocuga
yaptigini tekrar degerlendirme firsati verir.

Olumlu Pekistirec:

Pekistire¢ hedef davramig gergeklestigi zaman verilmelidir. Ornegin; segilen
hedef davranis (¢ocugun kendi yataginda yatmasi, aglamadan bir sey istemesi
vb.) her gerceklestiginde “Aferin” demek, sarilmak, giilimsemek, davranisi
sOzel olarak onaylamak gibi sizin belirleyeceginiz pekistireclerle olumlu
davranis 6dillendirilir.

Yoksun Birakmak

Oyuncagi almak gibi, cocugu nesneden ya da etkinlikten yoksun birakmak ve
nedenini agik bir dille anlatmak da olumsuz davranisi ortadan kaldirmak icin
kullanilabilir.

Kisitlama:

Bazi durumlarda ¢evrenin istenmeyen davranisin yapilmasini 6nleyecek
sekilde diizenlenmesi de yararl olabilir. Vurma davranigi gosteren cocugu
tutmak gibi.

Sozel Uyart :
Cocugunuza yanligini diizeltme sansi taniyin. "Az 6nce baban ne demisti?" ya da "Bicaklarla ilgili kuralimiz neydi?" gibi... Boyle
bir uyar1 en azindan, cocuga yaptigini tekrar degerlendirme firsati verir.

Olumlu Pekistirec:

Pekistire¢ hedef davranig gergeklestigi zaman verilmelidir. Ornegin; segilen hedef davranis (cocugun kendi yataginda yatmast,
aglamadan bir sey istemesi vb.) her gerceklestiginde “Aferin” demek, sarilmak, giliimsemek, davranisi sozel olarak onaylamak
gibi sizin belirleyeceginiz pekistireclerle olumlu davranig 6dllendirilir.

Yoksun Birakmak
Oyuncagi almak gibi, cocugu nesneden ya da etkinlikten yoksun birakmak ve nedenini acik bir dille anlatmak da olumsuz
davranisi ortadan kaldirmak i¢in kullanilabilir.

Kisitlama:
Bazi durumlarda ¢evrenin istenmeyen davranigin yapilmasini 6nleyecek sekilde diizenlenmesi de yararli olabilir. Vurma
davranisi gosteren ¢cocugu tutmak gibi.

Kesin Bir “Hayr!”:

Eger sert ve kararl bir gekilde "'Hayir"" derseniz ve cocugunuz yapmakta oldugu yaramazliga ara verirse, hemen bagka bir
seyle ilgilenmesini saglayin. "'Hayir""1 tekrarlamaktan kaginin, cok duymak duyarsizliga yol acar. Cocuklar genellikle
istediklerini yaptirmak icin aglama, vurma, zarar verme, bagirma gibi eylemlerde bulunurlar. Ancak bu durumlarda pes
edilmemeli, sabirl olunarak 'Hayir' denmeye devam edilmelidir. Aksi halde 6grenci istedigi bir seyi yaptirmak i¢in her
defasinda aglama, bagirma vb davraniglara yonelebilir.

Turarhlik:

Gocugun hayatinda etkisi olan herkesin aymi sekilde davranmasidir. Ornegin bir ¢ocuk bilgisayar oyunu oynamak istediginde
baba 'hayir' diyerek izin vermiyor ancak anne ¢ocugun tizlilmesi ya da aglamasindan dolayi izin veriyorsa bu ebeveynler
arasindaki tutarsizliktir. Bu da gocugun davraniglarinin durum ve kigiye gore degisiklik gostermesine ve kisiliginde cesitli
sikintilara yol agabilmektedir.



Cocuklar Soyleneni Degil, Gordugu Yapar.

Cocuklar davranig bicimlerini cogunlukla ¢evrelerini gézlemleyerek 6grenirler. Cocuk hayata gozlerini
actiginda uzun bir stire ¢evresinde stirekli gérdiigi insanlar1 rol model almaya baslar ve davraniglarini da buna
gore yonlendirir. Erken ¢ocukluk donemi dedigimiz bu donem kisiligin olugmasi i¢in 6énemli bir evredir. Bu
evrede ¢ocuklar yalnizca fiziksel olarak degil ahlaki, kilttirel, sosyal boyutlarda da gelisim ve degisim
gosterirler. Bu nedenle aileler yalnizca ¢ocugun fiziksel degil ayni zamanda diger ihtiyaclari i¢in de biiyiik ¢aba
sarf etmelidir. Ctinkd iyi bir gézlemci olan ¢ocuklar ailenin ¢ocuga karsi ve birbirlerine karsi olan davraniglarini
da taklit ederler. ilerleyen yaslarda okul siirecinin baglamast ile bu siirece 6gretmen ve arkadaslar da dahil olur.
Ancak erken ¢ocukluk doneminde kisilik gelisimi btiytik bir kisimda saglandigi i¢in bu siirecte 6gretmenlerin ve
arkadaslarinin etkisi ailenin etkisine gore daha az olmaktadir. Iste tiim bunlardan dolay1 anne- babalar kendisi
ile barisik, olumlu davranis sergileyebilen bireyler yetistirmek i¢in s6z ya da 6gut yerine kendi davraniglar ile
¢ocuklarina model olmalidir. Clinki sozler ne kadar fazla soylenirse soylensin davraniglarin kaliciigi ¢ok daha
fazladir. Ornegin ailecek televizyon izlenen bir odada cocugun ders calismasi elbette ki imkansizdir. Bu nedenle
ogrencinin ders ¢aligmasi isteniyorsa ortamdaki televizyonun kapatilip aile bireylerinin de kitap, gazete vb
araclara yonelmesi gerekmektedir. Yine ayni sekilde sigara kullanan bir ebeveynin ¢ocuguna 'Sigara zararls,
sakin icme!" demesi de yine 0grenci tarafindan ciddiye alinmayacaktir. Citinki 6zellikle kii¢iik yaslarda ¢ocuk
tarafindan s6z konusu olan ebeveynin yanlis bir davranis sergilemeyecegi distintlir. Ctinkd o cocugun
kahramanidir. Ya da baba anneye /anne babaya bagirirken, siddet uygularken ¢ocugun kardesine ya da
akranina bagirmasina, siddet uygulamasina kizmak da yine ¢ocuk i¢in biiyiik haksizliktir. Clinkt ¢ocuk hayatta
en ¢ok rol model aldig kisilerin davraniglarini sergilemistir ve ona gore de catismalari ¢ézmek i¢in siddet dogru
bir yontemdir. Tim bunlar distnildiginde ailenin ¢ocugun olumlu davranis ya da olumsuz davranig
kazanmasindaki roli inkar edilemez 6neme sahiptir.

e Gecmisten gelen kisilik 6zelliklerinin nasil ailenizden geldigini 6grenmek istiyorsaniz Mark Wolynn 'un
‘Seninle Baglamadi' adli kitabini okumanizi tavsiye ederim.

Olumlu davranis gelistirme ile ilgili ayrintil bilgt almak ve
gorusme yapmak isterseniz Gordes Mesleki Teknik ve Anadolu
Lisesi Rehberlik Servisine ulasabilirsiniz.


https://www.dr.com.tr/Yazar/mark-wolynn/s=319788

