
 
Öfkenz le başa çıkmak çn br çok yöntem

vardır. İşte bu yöntemlerden bazıları:

◎ Dern nefes alın. 

◎ İçnzden 10 a kadar sayın. 

◎ Kendnze ‘’sakn ol’’ deyn. 

◎ Arkadaşınıza öfkelendğnz konuşmaya

ara vermek stedğnz söyleyn. 

◎ Öfkenz devam edyorsa bulunduğunuz

ortamı terk Öfkenz devam edyorsa

bulunduğunuz ortamı terk edn.

◎ Saknleşnce arkadaşınıza sorun ve çözüm

hakkında  konuşun.

 

Hepmz günlük hayatta

öfkelendğ mz,  bz  kızdıracak

durumlar  le  karş ı  karş ıya

kalabl r z.  .  Pek  ş ddete

başvurmadan bu durumlar  le  

 baş  etmek ç n  neler

yapabl r z?
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Adres Beşeylül Mahalles, Ergenekon Cd.

No.59, 45750 Gördes/Mansa

 02365471081--05340306889

OKULDA HERHANG İ  B İR ŞİDDET

DURUMU İLE KARŞ ILAŞTIĞ INIZDA

HEMEN B İR ÖĞRETMEN İN İZDEN

YARDIM İSTEY İN VE 

ŞİDDETE UĞRADIĞ INIZDA BUNU

B İR YET İŞK İNE ANLATIN.

 YET İŞK İNLER BU KONUDA S İZE

YARDIM EDEB İL İRLER,  ŞİDDET İLE

TEK BAŞ INIZA MÜCADELE ETMEYE

ÇALIŞMAYIN.

 B İR ARKADAŞ INIZIN ŞİDDETE

MARUZ KALDIĞ INA ŞAH İT

OLDUĞUNUZDA DA BUNU

ÖĞRETMENLER İN İZ İLE

PAYLAŞARAK ZOR DURUMDA OLAN

ARKADAŞ INIZA YARDIM ETMEKTEN

ÇEK İNMEY İN. 



Şddet Nedr?

Şddet güç ve baskı uygulayarak

brne zarar vermek amacıyla

gerçekleştrlen tüm

davranışlardır.

Br başka kşye kasıtlı olarak

zarar vermek şddettr ve bu br 

 suçtur.

Okullar toplumun br parçası

olması nedenyle zaman zaman 

 şddetn görüleblr hale geldğ

yerlern başında gelmektedr.

Okulda şddet kavramı; okul

klm üzernde olumsuz sonuçlar

doğuran sağlıklı ve etkl eğtm

sürecne zarar veren

davranışlardır. 

Br başkası stedğmz yapmadı

dye küsmek, arkadaşımız bz

eleştrdğnde ona vurmak,

sınıfta düşük not alan br le

dalga geçmek, br özellğnden

dolayı lakap takmak... Bunların

heps okulda görülen şddete

örnek verleblr.

 

Okulda Yaşanan

Şddet Türler

Nelerdr?

FİZİKSEL ŞİDDET: Brne vurmak, saçını çekmek,

bedenne znsz dokunmak, ttrmek fzksel

zorbalık olarak adlandırılmaktadır. 

DUYGUSAL ŞİDDET: Duygusal şddet, br çok

farklı şeklde görüleblr. Reddetmek, aşağılamak,

yıldırmak, soyutlama, dğer çocuklarla normal

lşky kısıtlama, fzksel sınırlama getrmek.

Duygusal şddet çok yıkıcı olablr ve kşnn 

 depresyona grmesne,  çe kapanmasına, kaygılı

olmasına, saldırgan hale gelmesne ve başarısız

olmasına yol açablr.

SÖZEL ŞİDDET:  Br kşye atılan ftra, hakaret,

yalan söyleme, alay etme, lakap takma, kötü

sözler söyleme sözel şddet olarak

adlandırılmaktadır. 

Şddet davranışı farklı şekllerde karşımıza

çıkablr. Ancak tüm şddet türlernn ortak noktası

br başkasına zarar vermesdr.

üzgün
yalnız

çaresiz

utanmış

öfkeli
çaresiz

Şİddet uygulayan kşler ne hsseder?

yalnızlık

güvensizlik sabırsızlık

öfke
mu
tsu
zlu
k sevgisiz

Şddete maruz kalan kşler ne hsseder?

Şİddet çerkl davranışlar gösteren

breyler de, şddete maruz kalan breyler de bu şeklde

benzer duyguları hssedeblr. Öneml olan hssettğmz bu

duyguları doğru br şeklde fade edeblmektr ve

problemler doğru br şeklde çözeblmektr.


