Hepimiz giinliik hayatta
ofkelendigimiz, bizi kizdiracak
durumlar ile karsi karsiya
kalabiliriz. . Peki siddete
basvurmadan bu durumlar ile
bas etmek icin neler
yapabiliriz?

Ofkeniz ile basa cikmak icin bir cok ydntem

vardir. Iste bu yontemlerden bazilari:

© Derin nefes alin.

O Icinizden 10 a kadar sayin.

© Kendinize “sakin ol” deyin.

© Arkadasiniza éfkelendiginizi konugmaya
ara vermek istediginizi séyleyin.

© Ofkeniz devam ediyorsa bulundugunuz
ortami terk Ofkeniz devam ediyorsa
bulundugunuz ortami terk edin.

© Sakinlesince arkadasiniza sorun ve ¢éz(im

hakkinda konusun.

OKULDA HERHANGI BiR SIDDET
DURUMU iLE KARSILASTIGINIZDA
HEMEN BiR OGRETMENINiZDEN
YARDIM iSTEYIN VE
SIDDETE UGRADIGINIZDA BUNU
BiR YETISKINE ANLATIN.
YETiISKINLER BU KONUDA SiZE
YARDIM EDEBILIRLER, SiDDET iLE
TEK BASINIZA MUCADELE ETMEYE
CALISMAYIN.

BiR ARKADASINIZIN SIDDETE

MARUZ KALDIGINA SAHIT
OLDUGUNUZDA DA BUNU
OGRETMENLERINIZ ILE
PAYLASARAK ZOR DURUMDA OLAN
ARKADASINIZA YARDIM ETMEKTEN
CEKINMEYIN.
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GORDES MESLEKI VE TEKNIK

ANADOLU LISESI



Siddet Nedir?
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Siddet guc ve baski uygulayarak
birine zarar vermek amaciyla
gerceklestirilen tim
davraniglardir.

Bir basgka kisiye kasitli olarak
zarar vermek siddettir ve bu bir
suctur.

Okullar toplumun bir parcasi
olmasi nedeniyle zaman zaman
siddetin gorllebilir hale geldigi

yerlerin basinda gelmektedir.
Okulda siddet kavrami; okul
iklimi Gizerinde olumsuz sonuglar
doguran saglikl ve etkili egitim
sUrecine zarar veren
davraniglardir.

Bir baskasi istedigimizi yapmadi
diye klismek, arkadasimiz bizi
elestirdiginde ona vurmalk,
sinifta diistik not alan biri ile
dalga gegmek, bir 6zelliginden
dolayi lakap takmak... Bunlarin
hepsi okulda gorilen siddete
ornek verilebilir.

Okulda Yasanan
Siddet Tarleri
Nelerdir?

FiZIKSEL SIDDET: Birine vurmak, sagini cekmek,
bedenine izinsiz dokunmak, ittirmek fiziksel
zorbalik olarak adlandiriimaktadir.

DUYGUSAL SIDDET: Duygusal siddet, bir cok
farkli sekilde gordlebilir. Reddetmek, agagilamak,
yildirmak, soyutlama, diger cocuklarla normal
iligkiyi kisitlama, fiziksel sinirlama getirmek.
Duygusal siddet ¢ok yikici olabilir ve kiginin
depresyona girmesine, ige kapanmasina, kaygili
olmasina, saldirgan hale gelmesine ve basarisiz
olmasina yol agabilir.

SOZEL SIiDDET: Bir kisiye atilan iftira, hakaret,
yalan séyleme, alay etme, lakap takma, kot
sOzler sdyleme sozel siddet olarak
adlandinimaktadir.

Siddet davranigi farkli sekillerde kargimiza
cikabilir. Ancak tiim siddet tirlerinin ortak noktasi
bir bagkasina zarar vermesidir.

Siddet uygulayan kisiler ne hisseder?

Siddet igerikli davraniglar gésteren
bireyler de, siddete maruz kalan bireyler de bu sekilde
benzer duygulari hissedebilir. Onemli olan hissettigimiz bu
duygulari dogru bir sekilde ifade edebilmektir ve
problemleri dogru bir sekilde ¢ozebilmektir.



